
きゅうしょくつうしん      ４月 １１日（月） 

 ・チキンカレーライス 

 ・ひよこ豆
まめ

入
い

りサラダ 

 ・オレンジゼリー 

 ・牛   乳 

 

 

 

１年生 １年生
 ね ん せ い

は今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

がスタート
す た ー と

します。皆さん
み な    

上手
じ ょ う ず

に準備
じ ゅ ん び

ができまし

たか？ サラダに入
はい

っている豆
まめ

は「ひよこ豆
まめ

」です。まあるい形
かたち

にくちばしのような

でっぱりがあります。“ひよこ”のような形
かたち

をしているので「ひよこ豆
まめ

」と呼
よ

ばれるよ

うになりました。給食
きゅうしょく

ではいろいろな食
た

べ物
もの

が登
と う

場
じょう

します。ひとつづつ名前
な ま え

を憶
おぼ

え

て 食
た

べ物
もの

博
はかせ

士になれるといいですね。 

 

 

２～６年  チキンカレーライスは鶏
と り

肉
に く

を使
つか

ったカレーライスです。サラダに入
はい

って

いる豆
まめ

は「ひよこ豆
まめ

」です。まあるい形
かたち

にくちばしのようなでっぱりがあります。ひよ

このような形
かたち

をしているので「ひよこまめ」と呼
よ

ばれるようになりました。豆
まめ

にはお

なかの掃除
そ う じ

に役立つ
や く だ   

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

と筋肉
きんに く

を作る
つ く   

のに役立つ
や く だ   

たんぱく質
しつ

がたっぷりと含
ふ く

まれています。鶏
と り

肉
に く

は気
き

持
も

ちを元
げん

気
き

にしてくれる働
はたら

きがあります。しっかりと食
た

べ

て今
こん

週
しゅう

も元
げん

気
き

にすごしましょう。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 


