
      ６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜
日 

主な行事 

１ 火 
スポーツテスト月間  
内科検診（３・４年） 
安全指導日 

２ 水  

３ 木 耳鼻科検診（２．４年生） 

４ 金 歯科講話（４・５年）租税教室（６年） 

７ 月 委員会活動 

８ 火  

９ 水  

10 木 内科検診（１・２・５・６年） 

11 金 箱根移動教室説明会（６年） 

14 月 
脊柱側弯検診（５年） 
水泳指導開始 

15 火 避難訓練 

16 水 自然教育園観察（４年） 

17 木  

18 金 学校公開１日目 

19 土 
学校公開２日目 
土曜授業日 

21 月  

22 火 CBT学力調査（４年） 

23 水 CBT学力調査（２・３年） 

24 木 CBT学力調査（５年） 

25 金 CBT学力調査（６年） 

28 月 音楽朝会 クラブ活動② 

29 火 
セーフティー教室（１・２・３年） 
保護者会（１・２年） 

30 水  

学校公開 

 

日時６月１８日（金）・１９日（土） 

全学年４時間授業 
 

上記の２日間、学校公開を行います。なお、感染

症予防のため、各家庭１名の参観となりますのでご

了承ください。 

先日配布しました日程表で、参観日程をご確認し

ていただき、ご参観のほどよろしくお願いします。

授業の教科・内容など詳細につきましては、別途お

知らせします。 
 

体力テスト 
体育主任 小野澤 翔太 

 

６月より、体力テストを行います。体力は人間のあらゆる活動の源

であり、物事に取り組む意欲や気力といった精神面の充実にも深く関

わり、人間の健全な発達・成長を支え、健康的で充実した生活を送る

上で大変重要なものです。 

体力テストでは、以下の８種目で瞬発力、持久力、筋力、柔軟性な

どを測定します。 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび 

⑤２０ｍシャトルラン ⑥５０ｍ走 ⑦立ち幅とび ⑧ソフトボール投げ 

  

白金小学校の子供たちは、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

２０ｍシャトルラン、立ち幅とびでは、東京都・全国の平均と比較して

高い結果を残しています。しかしその一方で握力、５０ｍ走、ソフトボ

ール投げでは、課題が残ります。 

 白金小学校のホームページ「ステイホーム」では、自宅でも簡単に

行える運動動画や、体力テスト８種目の紹介・記録を伸ばすこつを掲

載しています。日々 の運動習慣の確立が基盤となって、子供たちの

体力向上につながります。子供たちの健全育成のためにご家庭でも

支援のほどよろしくお願いいたします。 

保護者会 
 

１学期末の保護者会を下記の日程で行いま
す。お忙しい中ではございますが、ぜひご出
席ください。 

１・２年・・・6月 29日（火） 
 ４・５年・・・7月  1日（木） 
３・６年・・・7月  6日（火） 

３日間とも１４：４０開始です。 


