
 

 

 

１ねん  くみ なまえ                    

のなかにかいてあることを やってみよう！おうちのかたにみてもらい、で

きるようになったら    をすきないろでぬろう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～  

ご家庭で取り組んでいるときの様子を下枠にご記入ください。お子様へのメッセージとしてお書きいただい

ても構いません。ご家庭でプリントアウトができない場合は、次回の登校日にお渡ししますので、連絡帳など

で担任へお声かけください。 

 

 

 

 

 

めざせスーパー１ねんせい！ 

てあらい うがい

を しよう！

 

かたあしで 

３０びょう  

まっすぐたてるかな！ 

はさみを 

つかってみよう！ 

「ずこう」のきょうかしょ ６４ページ

をみてね。 

５ふんで  

たいいくぎに 

きがえよう！ 

レインコートを 

ひとりで きたり  

ぬいだりしよう！ 

ランドセルを せおって  

あめのひの つもりで  

やってみよう！ 

ゆびさき、てくびも

しっかりあらおう。 

 

きていたふくは たたむよ！ 

じかんを はかってもらおう！ 

いらないかみを まる、さんか

く、しかくの かたちに きって

みよう！ ※あぶないので かならず 

おうちのかたと いっしょに やろう！ 

バランスを とって ３０びょう がんば

ってみよう！みぎも ひだりも やろう！ 

 

 

パート２ 


