
 

年末年始は、日本の伝統的な食文化に接する良い機会です。特に、お正月といえば、

「おせち料理」と「お雑煮」ですね。新しい 1 年を実り豊かにしてくれる「歳神様」

をそれぞれの家にお迎えしますが、おせち料理を神様にお供えし、神様と同じものを食

べることで、1年を元気に過ごすエネルギーを分けてもらう、という意味もあります。

昔から、様々な願いを込めて１つ１つの料理を作り、食べられてきました。ご家庭でも

話題にしていただければと思います。 

もうすぐお正月 


