
・カレーライス

・とんかつ

・キャベツのサラダ

・みかん ・牛乳

10月23日（金）給食通信
明日は、いよいよ運動会本番ですね。昨日はリハー

サルおつかれさまでした。みなさんが全力で運動会本

番に取り組むのを応援するために、給食では「カツカ

レーライス」を作りました。ひとりひとりが練習の成

果を出し切れるようにがんばってください。明日、朝

ごはんをしっかり食べて、元気に登校しましょう。朝

ごはんは、力いっぱい走ったり、演技をしたりするた

めの力になります。競技の間には水分補給をすること

を忘れないでください。それぞれの思い出に残る運動

会になることを願っています。

運動会
応援メニュー

「特別栽培」といって、
農薬を50%以下にして
育てられた果物です。
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