
10月22日（木）給食通信 今日のデザートは秋から冬にかけて旬をむかえる果

物のりんごです。シャキシャキとした食感が特徴です。

りんごには「ペクチン」とよばれる食物せんいが含ま

れており、おなかの調子を整えるはたらきがあります。

さらに、りんごにはビタミンCなどの栄養素も含まれ

ています。日本では古くから栽培されており、現在で

はたくさんの品種が作られています。代表的な品種に

は「ふじ」や「王林」などがあります。今日は「ふ

じ」と「つがる」という品種をかけ合わせて生まれた

長野県産の「シナノスイート」です。酸味が少なく強

い甘みとジューシーなシャキシャキ感が特徴です。旬

のりんごを味わってください。

・あんかけチャーハン
・春雨の中華ごまサラダ
・りんご（シナノスイート）
・牛乳
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