
10月21日（水）給食通信
昔から、秋は１年のうちで最も月がきれいに見え

る季節とされ「十五夜」や「十三夜」など月をかん

しょうするお月見の行事が行われてきました。そし

て、10月23日は「十三夜」です。「十三夜」の月

は満月ではないのですが 「十五夜」と並んで月がき

れいに見える日なので、お月見をする風習がありま

す。また、十五夜と十三夜の両方合わせてお月見を

すると縁起がよいとされています。「十三夜」には

、今の季節においしい栗をお供えします。今日は芋

栗ごはんを作りました。お月見団子汁の白玉にはか

ぼちゃを練りこみ、黄色い月に見立てています。

行事食：十三夜

・芋栗ごはん

・ししゃものかりん揚げ

・キャベツの和え物

・お月見団子汁

・牛乳
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