
10月20日（火）給食通信
フェイジョアーダは、ブラジルで親しまれてい

る豆とお肉の煮込み料理です。名前の由来は、ポル

トガル語で「豆」を意味する「フェイジョン」です。

ブラジルだけではなく、ポルトガル、アンゴラ、東

ティモールなどでも食べられています。国によって、

使われる具材や作り方が異なるのもフェイジョアー

ダの特徴のひとつです。

赤の仲間である豆やお肉には、体をつくるたんぱ

く質が含まれており、成長期のみなさんに大切な栄

養素をとることができます。

フェイジョアーダを食べて、ブラジルの食文化に

ふれてみましょう。

・ごはん

・フェイジョアーダ

・ハム入りサラダ

・グレープゼリー

・牛乳

世界の料理
「ブラジル」
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