
10月１5日（木）給食通信

・ご飯

・豚の黒酢和え

・しらす入りのり和え

・豆腐とエノキのすまし汁

・牛乳

黒酢は、鹿児島県に昔から伝わる食べ物で、お酢の

仲間です。玄米を材料にしているので、「玄米黒酢」

や「米黒酢」と呼ばれることもあります。

黒酢は、時間をかけてゆっくり作ります。そのため

、ふつうのお酢よりも味に深みがあって、いい香りが

します。すっぱさとあまさのバランスもよいです。

鹿児島県では、200年以上も前の江戸時代の終わり

ごろから、黒酢が作られてきました。鹿児島県を代表

する伝統の食べ物を味わって食べてみてください。
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