
10月13日（火）給食通信

・丸パン
・しいらのフライ
・コールスローサラダ
・きのこクリームスープ
・果物（みかん） ・牛乳

シイラは、あたたかい海の表面近くにすむ魚です。

世界中の温帯から熱帯の海に広くすんでいます。東

京では、伊豆・小笠原諸島の海でよく見られます。

生まれたばかりの赤ちゃんは、4〜5ミリほどです

が、成長がとても速く、1年で約40センチ、5年で1

メートル以上になります。トビウオやイワシ、イカ

などを食べる肉食の魚です。

体は細長く、大人のオスはおでこが盛り上がって

います。子どもの魚やメスは、おでこがゆるやかに

カーブしています。

「特別栽培」といって、
農薬を50%以下にして
育てられたかきです。
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