
10月８日（木）給食通信

・シーフードピラフ

・石のスープ

・焼きりんご

・牛乳

10月は読書月間です。給食からも本に興味を持

ってもらいたいと思い、本に登場する料理をとり入

れました。今日の本は「オオカミと石のスープ」で

す。ある冬の夜、どうぶつたちの村のめんどりの家

にオオカミが大きな石を持ってやってきます。あた

たまらせてくれたら「石のスープ」をつくってくれ

ると。まわりのどうぶつたちもやってきて、どんな

食材を入れたらおいしくなるかのアイデアがどんど

んでてきます。本に出てくる料理を味わいながら食

べてください。そして、図書室に本があるのでぜひ

読んでみてください。
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