
6月19日（金）給食通信

・えびクリームライス
・海そう入りサラダ
・メロン食べ比べ
・牛乳

メロンは今が旬の果物です。おいしいメロンを

見分けるには、網目に注目します。メロンの皮に

はたくさんの網目があります。メロンは中の果実

の成長よりも前に、皮の成長が止まります。皮の

成長が止まった後も、中の果実は成長するので、

実を包むための皮が足りなくなり、割れてしまい

ます。ひび割れを補うため、かさぶたのようにで

きたものが網目です。果実が成長している印であ

る、網目が細かいメロンの方がおいしくなります

。今日は、果肉がオレンジのクインシーメロンと

緑のアンデスメロンの食べ比べです。

みんなでLunch！
Delicious Day！

【投票してね！】
好きな方の

メロンに投票して
みてください！

【6/19給食食べ比べ】メロンの投票 – フォームに記入する

https://forms.office.com/r/nM9DvMYJ0A
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