
５月22日（金）給食通信
今日の果物はニューサマーオレンジです。ニューサマー

オレンジは、さわやかな香りと味が特徴で、果汁がたっぷ

りです。皮の内側の白い部分も苦みがないので、ぜひその

まま食べてみてください。ニューサマーオレンジは地域に

よって「日向夏」「小夏」など、違う名前で呼ばれていま

す。もともとは宮崎県の日向（ひゅうが）市で自生してい

たかんきつです。また、今日のニューサマーオレンジは、

「特別栽培」という方法で育てられています。特別栽培と

は、農薬や化学肥料の使用量を半分以下に抑えながら育て

る方法のことです。港区の給食では、特別栽培の農産物を

積極的に使用しています。

・ポークカレーライス
・ビーンズサラダ
・ニューサマーオレンジ
・牛乳
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