
4月24日（金）給食通信

・かやくごはん

・めかじきの竜田揚げ

・小松菜の和え物

・みそ汁

・牛乳

今日はめかじきという魚を使っています。め

かじきは、４メートルにもなる大きな体と、口

の先がやりのようにするどくとがっていること

が特徴です。食感がまぐろに似ているので「か

じきまぐろ」とも呼ばれますが、一般のマグロ

とは別の種類の魚で、まぐろの仲間ではありま

せん。脂質が少なくたんぱく質が多い、ヘル

シーな魚です。今日は、しょうゆなどを合わせ

て作ったたれでめかじきに味をつけた後、油で

カラッと揚げました。
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