
4月23日（木）給食通信
今日はたけのこごはんです。たけのこは竹の

子どもです。「竹」冠に「旬」と書いて「筍」

と読みます。竹は１日に数１０㎝から１ｍ近く

のびることもあります。あっという間に大きく

なるので、柔らかい新たけのこが食べられるの

は旬にあたる今の季節だけです。土の中からほ

んの少し頭を出した筍を見つけて掘り出すのは

とても大変な作業だそうです。感謝の気持ちを

もって、季節の味を味わいましょう。

・たけのこご飯
・ツナナゲット
・えのき入りかき玉汁
・清見オレンジ
・牛乳
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