
4月15日（水）給食通信

・わかめご飯

・肉じゃが

・野菜のごまあえ

・いちご（とちあいか）

・牛乳

今日は、新じゃがいもを使った肉じゃが

を作りました。新じゃがいもとは、春に収

穫されたばかりのじゃがいものことです。

秋に収穫するじゃがいもはとったあとに保

管しておいて熟成させます。それに対して

新じゃがいもは収穫した後すぐに出荷しま

す。そのため、新じゃがいもは皮が薄くて

やわらかく、みずみずしい食感を楽しむこ

とができます。今日もよくかんで味わいな

がらいただきましょう。
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