
4月7日（火）給食通信

・ちらしずし

・若竹煮

・みそ汁

・桜まっちゃ団子

・牛乳

ひとつずつ学年が上がり新しい学習が始まります。新しい

お友達とも仲良くなり、楽しく過ごせるとよいですね。新

しい環境でドキドキしている人もいるかもしれませんが、

気持ちを落ち着かせ、正しく物事を判断するためにも食事

はとても大切です。まずは楽しみながら、バランスよく給

食を食べてください。今日は、みなさんの進級をお祝いし

て、さけの入ったちらしずしと、桜の花を使ったお団子を

作りました。白玉団子に桜の花を混ぜ込んでいます。抹茶

団子とあんこと一緒に、よくかんで食べてください。みな

さんの健康を給食で支えていきたいと思っています。給食

をしっかりと食べて、元気に学校生活を送ってください。

進級
おめでとう！
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