
３月18日（水）給食通信 ３-6年生

・ごはん
・ぶりの照り焼き
・糸寒天のごま酢かけ
・じゃがいもと生揚げのみそ汁
・ネーブルオレンジ
・牛乳

モジャコ、ワカシ、イナダ、ワラサ、ブリ。この中

に、聞いたことがある言葉はありましたか？これらの

言葉は全部「ぶり」という魚の名前です。ぶりは大き

くなるにつれて名前が変わっていきます。このような

魚を「出世魚」といいます。小さいものから順番に「

モジャコ」「ワカシ」「イナダ」「ワラサ」「ブリ」

という名前で呼ばれています。モジャコはしま模様を

したぶりの赤ちゃんで、５ｃｍ位の大きさです。

80ｃｍ よ り 大きく育つと「ぶり」という名前でよ

ばれます。今日は大きく育った、脂がしっかりのった

濃厚な味わいのぶりを照り焼きにしました。
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