
1月29日（木）給食通信 ３-6年生

・きなこ揚げパン

・ビーフシチュー

・花野菜のみそドレッシング

・牛乳

24日から30日までの一週間は「学校給食週間」です。戦

後、食べ物がなくて苦しむ日本の子どもたちのために、海外

から小麦粉などの食料が届けられました。その支援物資をも

とに、パンを中心とした給食が作られました。今から約７０

年前、欠席者が多くパンが残ってしまうことがありました。

コッペパンはそのままだとすぐに固くなってしまいます。欠

席した子どもたちにもおいしいパンを届けたいという調理員

さんの思いから生まれたのが「揚げパン」だそうです。揚げ

た後にさとうをまぶすことでパンが乾燥しにくくなります。

今でも大人気のメニューですね。 

全国学校

給食週間
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