
12月16日（火）給食通信
３-6年生

・チキンカレーライス

・さつまいもと

ブロッコリーのサラダ

・フルーツヨーグルト

・牛乳

今日のサラダには、ブロッコリーが入っていま

す。ブロッコリーは今が旬の野菜です。ブロッコ

リーは植物のどの部分を食べているか、知ってい

ますか。ブロッコリーは、花がさく前のつぼみの

部分を食べています。そのため、ブロッコリーを

収穫せずにそのまま育てると黄色の花がたくさん

さきます。このつぼみは、ブロッコリー１株に約

３万個ついているそうです。数えきれないくらい

の数ですね。つぼみの部分を食べる野菜はあまり

多くはないですが、他にも、カリフラワーや菜の

花などがあります。
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