
11月14日（金）給食通信 ３-6年生

・赤飯

・とり肉のから揚げ

・キャベツの和え物

・お祝いすまし汁

・牛乳

明日は150周年記念式典が行われます。今日は

150周年のお祝いで給食室で赤飯を炊きました。

あずきよりも皮がやぶれにくくて縁起の良い「ささ

げ」という種類の豆を使っています。日本人は昔か

ら、お祝いのときには赤飯を食べてきました。赤飯

の赤い色には災いを避けてくれる力があると考えら

れていました。また、すまし汁にはお祝いかまぼこ

が入っています。白金小学校150周年のお祝いの

気持ちをもって、味わっていただきましょう。
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