
11月4日（火）給食通信 ３-6年生

・栗ごはん

・鶏肉のピリ辛焼き

・キャベツの和え物

・すまし汁

・月見だんご ・牛乳

昔から、秋は１年のうちで最も月がきれいに見え

る季節とされ、「十五夜」や「十三夜」など月を鑑

賞するお月見の行事が行われてきました。そして、

11月2日は「十三夜」でした。「十三夜」の月は満

月ではないのですが 「十五夜」と並んで月がきれい

に見える日なので、お月見をする風習があります。

また、十五夜と十三夜の両方合わせてお月見をする

と縁起がよいとされています。「十三夜」には、今

の季節においしい栗をお供えします。今日は、栗ご

はんを作りました。
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