
10月20日（月）給食通信 ３-6年生

・スタミナ丼

・大豆もやしのチャプチェ風

・果物（柿）

・牛乳

かきは今から千年以上も前から日本で栽培されていた果物です

。みなさんは、かきが登場する「桃栗三年、かき八年」というこ

とわざを聞いたことはありますか。桃や栗の木を植えてから実を

収穫できるようになるまでに何年かかるかを並べたものです。何

かに挑戦した時、すぐに結果を求めたくなりますが、達成するま

でにはそれにふさわしい時間が必要です。このことわざには、地

道な努力を続けることが大切であるという意味がこめられていま

す。食べ物を使ったことわざは他にもあるのでぜひ調べてみてく

ださい。また、今日のかきは「特別栽培」といって、農薬や化学

肥料を50％以下にして育てられたものです。

「特別栽培」といって、
農薬を50%以下にして
育てられたかきです。
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