
9月16日（火）給食通信 ３-6年生

・磯ごはん

・塩肉じゃが

・茎わかめのきんぴら

・りんご ・牛乳

りんごは日本の中でも寒い地域でとれる果物で

す。秋から冬にかけて品種が移り変わりながら長

い間楽しむことができます。今日は長野県で開発

され、県内のみで栽培がゆるされている「シナノ

リップ」という種類のりんごです。りんごの中で

も早い時期に収穫される品種です。高温でもきれ

いに赤く色づくりんご、という意味がこめられて

います。酸味と甘みのバランスがよく、歯切れの

よい食感でみずみずしいのが特徴です。
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