
6月26日（木）給食通信 ３-6年生

・柏型ミルクパン

・ホキフライ

・コーン入りキャベツサラダ

・根菜のカレースープ

・牛乳

今日のカレースープには、れんこんが入って

います。れんこんは穴があいていますね。水の

中で育つので、この穴を通して空気を取りこん

でいます。たくさんの穴があいているのは、1つ

の穴がふさがってしまっても、ほかの穴を使っ

て空気を送れるようにするためだそうです。れ

んこんの穴は「先がよく見通せる」ということ

で縁起がよく、お正月のお節料理やお祝いのと

きの料理にもよく使われる食材です。


