
6月23日（月）給食通信 ３-6年生

・ししじゅうしい
・イナムドゥチ
・にんじんしりしり
・ちんすこう
・牛乳

今日は沖縄県が制定した「沖縄慰霊の日」です。沖縄

県は昔、日本から独立したひとつの国でした。そして、

気候や文化などが少し異なるため、特徴のある料理がた

くさんあります。沖縄の言葉で「しし」はぶた肉、「じ

ゅうしい」は混ぜご飯という意味です。また、「イナム

ドゥチ」は「いのししもどき（いのししに似ている）」

という意味です。いのししの肉の代わりに、ぶた肉が入

ったみそ汁です。だしも豚骨でとっています。にんじん

しりしりの「しりしり」は千切りという意味です。また

、デザートには「ちんすこう」を作りました。ホロっと

した食感が特徴です。味わって食べてください。


