
6月16日（月）給食通信 ３-6年生

・スタミナ丼

・えのきとわかめのスープ

・バンサンスー

・牛乳

バンサンスー（拌三絲）は中国料理です。

「バン（拌）」は中国語で「和える」、「サ

ン（三）」は数字の「3」、「スー（絲）」

は「糸のように細く千切りにする」という意

味があります。 「バンサンスー」は、3 種類

の食べものを千切りにした和え物です。中国

料理は料理の材料や調理法がそのまま料理の

名前になっているものが多いです。中華料理

のメニューをみかけたら漢字からどんな料理

なのかを想像してみましょう。


