
6月12日（木）給食通信 ３-6年生

・みそかつ丼
・めかたま汁
・メロン
・牛乳

みそカツは、愛知県で生まれた料理です。

「みそおでん」や「みそ煮込みうどん」など、

愛知県では、いろいろな料理にみそが使われて

います。みそといっても、東京で多く使われて

いる「米みそ」ではなく「豆みそ」なので、色

や味わいが少し違います。今日の「みそだれ」

には「米みそ」と、「八丁みそ」という「豆み

そ」を使いました。野菜やご飯といっしょに、

しっかり味わって食べてください。


