
きゅうしょくつうしん      ３月１７日（火） 

 ・とり南蛮
な ん ば ん

うどん 

・はりはりサラダ 

 ・おはぎ 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 

 

 
 
 

 

悪
わ る

いことから身
み

を守
ま も

る おはぎ 

３月
  が つ

２０
は つ

日
か

は、春分
しゅんぶん

の日
ひ

です。この日
ひ

を挟んで
は さ    

前後
ぜ ん ご

７日間
な の か か ん

をお彼岸
  ひ が ん

といいま

す。 

お彼岸
ひ が ん

には、ご先祖
  せ ん ぞ

様
さ ま

におはぎをお供
そ な

えして、元気
げ ん き

に暮らして
く    

いることを伝
つ た

え感謝
か ん し ゃ

をします。  

おはぎは、ご先祖
せ ん ぞ

様
さ ま

にお供え
 そ な  

したあと、みんなで一緒
い っ し ょ

に食べます
た   

。ご先祖
  せ ん ぞ

様
さ ま

と

同じ物
お な   も の

をたべることで、先祖
せ ん ぞ

や家族
か ぞ く

との命
いのち

のつながりを感
か ん

じることができます。

給食室
きゅうしょくしつ

でもおはぎを作りました
つ く       

。家族
か ぞ く

だけでなく、たくさんの人
ひ と

に見守られて
み ま も     

、

大きく
お お   

なっていることも忘
わ す

れずに、たべてほしいと思い
お も  

ます。 
 

今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 

 

担任用豆知識 

秋
あき

は「萩
はぎ

」の花
はな

に似
に

ているので「おはぎ」 

春
はる

は「牡丹
ぼ た ん

」の花
はな

に似
に

ているので「ぼた（ん）もち」と呼
よ

ばれるようになりました。 

粒あんとこしあん 

秋
あき

は収
しゅう

穫
かく

したての柔
やわ

らかい小
あずき

豆を使
つか

うので

粒
つぶ

あん。春
はる

は乾
かん

燥
そう

して皮
かわ

が固
かた

くなるのでこし

あんにして使
つか

いました。小豆
あ ず き

の赤色
あかいろ

には悪い
わ る  

ことから守って
ま も    

くれる力
ちから

があると信じ
し ん  

られ

ています。 

 

おはぎ 

うどん 

 

サラダ 

 

「おはぎ」と「ぼたもち」 

つぶあん・・・おはぎ  

こしあん・・・ぼたもち 

きなこ ・・・おはぎ 

あんこ・・・・ぼたもち 


