
きゅうしょくつうしん      ３月１２日（水） 

 ・ガーリックフランス 

・鶏肉
と り に く

のクリーム煮
に

 

 ・ペイザンヌサラダ 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

  

 ＊果物
くだもの

はありません。 

金曜日
き ん よ う び

に変更
へんこう

になります。 

 
 
 

 
１～６年生  
 

今日
き ょ う

のサラダは国際科
こ く さ い か

とのコラボメニューです。４年
ね ん

生
せ い

の国
こ く

際
さ い

科
か

では「紹
しょう

介
か い

したい！食べたい！世
せ

界
か い

のSalad
さ ら だ

！」を学
が く

習
しゅう

しました。今日
き ょ う

は４年
ね ん

２組
く み

の児童
じ ど う

が紹介
しょうかい

してくれたフランスの「ペイザンヌサラダ」です。「ペイザンヌ」とはフ

ランス語
ご

で「田
い な

舎
か

風
ふ う

の」という意
い

味
み

です。じゃがいもなどの常
じょう

備
び

菜
な

とそれぞれ

の地
じ

元
も と

でとれる野菜
や さ い

・ゆでたまご・ハムなどを使
つ か

ってつくることが多
お お

いようで

す。今日
き ょ う

はみなさんの住
す

んでいる東
と う

京
きょう

都
と

でとれた小
こ

松
ま つ

菜
な

を使
つ か

って東
と う

京
きょう

版
ば ん

ペイ

ザンヌサラダを作
つ く

りました。ペイザン

ヌドレッシングももちろん手
て

作
づ く

りです。 

今日
き ょ う

も  よくかんで  あじわって  いた

だきましょう。 


