
きゅうしょくつうしん      ３月１１日（火） 

 ・ごはん 

・さんまのポーポー焼
や

き 

 ・五
ご

目
も く

豆
ま め

 

・こづゆ 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 

 
 
 

 

１～６年生  

 避
ひ

難
な ん

訓
く ん

練
れ ん

はしっかりと取
と

り組
く

めましたか？校
こ う

長
ちょう

先
せ ん

生
せ い

のお話
はなし

にもあったように、

大
お お

きな地
じ

震
し ん

はいつ起
お

こるかわかりません。普
ふ

段
だ ん

からの訓
く ん

練
れ ん

など準
じゅん

備
び

をしっかり

としておきましょう。実
じ つ

は、普
ふ

段
だ ん

からなんでもおいしく食
た

べられるようになる

とことも災
さ い

害
が い

時
じ

にはとても役
や く

立
だ

ちます。災
さ い

害
が い

時
じ

の食
しょく

事
じ

についても考えてみまし

ょう。 

さて、今日
き ょ う

は東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

で大
お お

きな被
ひ

害
が い

のあった福島県
ふ く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

し

ます。「サンマのポーポー焼
や

き」は、サンマのすり身
み

に味
み

噌
そ

、ネギ、生
しょう

姜
が

などを

まぜてハンバーグ状
じょう

にして焼
や

いた料
りょう

理
り

です。なぜ「ポーポー焼き」というのか

というと漁師
り ょ う し

さんが船
ふ ね

の上
う え

で料理
り ょ う り

をするときに、サンマの脂
あぶら

が炭火
す み び

に落
お

ちてポ

ーポーと炎
ほのお

が立
た

ったからだそうです。「こづゆ」は貝
か い

柱
ばしら

を使
つ か

っただしでいろいろ

な具
ぐ

を煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。お正
しょう

月
が つ

や結
け っ

婚
こ ん

式
し き

などのお祝
い わ

い
い

の時
と き

に欠
か

かせない料
りょう

理
り

です。五
ご

目
も く

豆
ま め

も福
ふ く

島
し ま

県
け ん

ではとてもよく食
た

べられています。 

今
き ょ

日
う

は東
ひがし

日
にほん

本大
だ い

震
し ん

災
さ い

で大
お お

きな災
さ い

害
が い

のあった福
ふ く

島
し ま

県
け ん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を食
た

べながら、

地
じ

震
し ん

の時
と き

はどんなことが起
お

こったのだろ？もし自
じ

分
ぶ ん

がそこにいたらどんな気
き

持
も

ちになるだろう？どんな行
こ う

動
ど う

をとるだろうなどを考
かんが

えてみましょう。 

今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 


