
きゅうしょくつうしん      ２月２８日（金） 

 ・ソースかつ丼
ど ん
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ご
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し る

 

 ・焼
や
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・牛
ぎゅう
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にゅう

 

 

 

 
 
 

 

１～６年生  
 

今日
き ょ う

は「白
し ろ

金
か ね

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

レストラン  Shirokane Local Cuisine Restaurant」

のメニューからソースかつ丼
ど ん

・焼
や

きまんじゅうを紹
しょう

介
か い

します。５年
ね ん

３組
く み

の児
じ

童
ど う

が群
ぐ ん

馬
ま

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
か い

してくれました。かつ丼
ど ん

といえば東
と う

京
きょう

では卵
たまご

でとじ

たものが普
ふ

通
つ う

でしたが、５年
ね ん

生
せ い

が調
し ら

べてくれた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の中
な か

にはデミカツ丼
ど ん

や

味
み

噌
そ

かつ丼
ど ん

、そして今日
き ょ う

のソースかつ丼
ど ん

など、いろいろなバリエーションがあ

りました。料
りょう

理
り

の名
な

前
ま え

は同
お な

じなのに住
す

んでいる場
ば

所
し ょ

によって料
りょう

理
り

の中
な か

身
み

が違
ち が

う

なんて面
お も

白
し ろ

いですね。「焼
や

きまんじゅう」は生
き

地
じ

を丸
ま る

めて一
い ち

度
ど

蒸
む

し、みそだれを

かけて焼
や

きます。給食室
きゅうしょくしつ

ではそれぞれ８００個
こ

以
い

上
じょう

のカツとまんじゅうを手
て

作
づ く

りしました。「呉
ご

汁
じ る

」は大
だ い

豆
ず

をたっぷりと使
つ か

ったみそ汁
し る

です。いろいろな地
ち

域
い き

で

昔
むかし

から食
た

べられている郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

みなさんも旅
り ょ

行
こ う

に行
い

った

時
と き

にはその土
と

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を調
し ら

べて食
た

べてみるのも楽
た の

しいかもしれませんね。そ

して今
こ

年
と し

の５年
ね ん

生
せ い

や去
き ょ

年
ね ん

紹
しょう

介
か い

してくれた６年
ね ん

生
せ い

のよう

に郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を海
か い

外
が い

の人
ひ と

に英
え い

語
ご

で紹
しょう

介
か い

できるようになっ

たら素
す

晴
ば

らしいですね。 

今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっ

ていただきましょう。 


