
きゅうしょくつうしん      ２月２７日（木） 

 ・ごはん 

・ひじきのふりかけ 

 ・ホキとししゃもの２色揚
し ょ く あ

げ 

・もやしの辛
か ら

子
し

和
あ

え 

・さつま汁
じ る

 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 
 
 

 
１～２年生  
 

今日
き ょ う

の魚
さかな

はホキとししゃもです。ホキ
ほ き

は、1年
ね ん

中
じゅう

とれる白身魚
し ろ み さ か な

です。特徴
とくちょう

は、体
からだ

が細長
ほ そ な が

く、頭
あたま

が大
お お

きいことです。ホキには、脳
の う

のはたらきを良
よ

くしてくれる

「ＤＨＡ
ディエイチエー

」と「ＥＰＡ
イ ー ピ ー エ ー

」も含
ふ く

まれています。周
ま わ

りについている赤
あ か

い色
い ろ

は桜
さくら

エビ

です。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるのに役立
や く だ

ちます。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べ

ましょう。 
 

３～６年生 
 

今
き ょ

日
う

の魚
さかな

は「ホキ
ほ き

」といいます。ホキ
ほ き

は、1
１

年
ね ん

中
じゅう

とれる白身魚
し ろ み さ か な

です。みなさん

は「ホキ
ほ き

」を知
し

っていますか？実
じ つ

は、有
ゆ う

名
め い

なお弁
べ ん

当
と う

屋
や

さんの魚
さかな

のフライ
ふ ら い

や

フィッシュバーガー
ふ ぃ っ し ゅ ば ー が ー

に使
つ か

われているお魚
さかな

です。あっさりとした味
あ じ

がする、くせ

のない白
し ろ

身
み

魚
ざかな

です。特徴
とくちょう

は、体
からだ

が細長
ほ そ な が

く、頭
あたま

が大
お お

きいことです。ホキには、脳
の う

のはたらきを良
よ

くしてくれる「ＤＨＡ
ディエイチエー

」と「ＥＰＡ
イ ー ピ ー エ ー

」も含
ふ く

まれています。周
ま わ

り

についている赤
あ か

い色
い ろ

は桜
さくら

エビです。丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるのに役
や く

立
だ

ちます。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 
 
５・６年生おまけ   

“ホキ”はニュージーランドやオーストラリアの海
かい

域
いき

で捕
と

れます。深
しん

海
かい

魚
ぎょ

で見
み

た目
め

がグロテスク
ぐ ろ て す く

な

ため、切
き

り身
み

にして白
しろ

身
み

魚
ざかな

のフライの原
げん

料
りょう

として流
りゅう

通
つう

させました。今
いま

ではとてもポピュラー
ぽ ぴ ゅ ら ー

な魚
さかな

ですが、最
さい

初
しょ

に切
き

り身
み

に加
か

工
こう

して、 

世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

めたのは日
に

本
ほん

人
じん

だったようです。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BD%E8%BA%AB%E9%AD%9A%E3%81%AE%E3%83%95%E3%83%A9%E3%82%A4

