
きゅうしょくつうしん      ２月１２日（水） 

 ・ごはん 

・デミカツ（チキンカツ） 

 ・ゆできゃべつ 

・お雑煮
ぞ う に

 

・きびだんご 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 
 
 

 
１～６年生  
 

５年生
ね ん せ い

のおにいさんおねえさんが、国
こ く

際
さ い

科
か

の学
が く

習
しゅう

の中
な か

で好
す

きな県
け ん

や町
ま ち

を決
き

め、

そこで昔
むかし

から食
た

べられてきた有
ゆ う

名
め い

な料
りょう

理
り

を調
し ら

べました。「白
し ろ

金
か ね

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

レスト

ラン  Shirokane Local Cuisine Restaurant」をオープンし、おすすめメニ

ューを英
え い

語
ご

で紹
しょう

介
か い

しました。今日
き ょ う

は５年
ね ん

３組
く み

の子どもたちが紹介
しょうかい

してくれた岡
お か

山
や ま

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

をみんなで食べ
た  

ます。岡山県
お か や ま け ん

ではカツやフライにたっぷりのデ

ミグラスソースをかけて食
た

べるそうです。お正
しょう

月
が つ

に食
た

べるお雑
ぞ う

煮
に

には出
しゅっ

世
せ

魚
う お

の

鰤
ぶ り

を使
つ か

うそうです。みなさんの家
い え

のお雑
ぞ う

煮
に

にはどんな具
ぐ

が入
は い

っていましたか？

そして岡
お か

山
や ま

県
け ん

といえば桃
も も

太
た

郎
ろ う

が有
ゆ う

名
め い

です。桃
も も

太
た

郎
ろ う

のきびだんごはきびをひいて

粉
こ な

にしたもので作
つ く

ります。きびだんごを食
た

べて鬼
お に

退
た い

治
じ

に向
む

かいましょう。「What 

would you like?」今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べましょう。 


