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１～４年生  

今週は、学校給食週間です。 

ソフト麺は、昭和 40 年くらいから、東京の学校給食で出るようになりまし

た。一度ゆでてあるので、そのまま食べることができます。昔は、給食は毎日パ

ンだったので、月に１回または１学期に１回出る麺の日はとても楽しみでした。

ミートソースのほかに、うどんやラーメンの汁などをつけて食べることもあり

ました。最初に袋の上から半分または４つに分けてから袋を開けるのが、コツ

です。袋から取り出して汁の器に入れ替え、ほぐしながらいただきましょう！ 

今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 

５・６年生   

今週は、学校給食週間です。ソフト麺は、昭和 40 年くらいから、東京の学

校給食で出るようになりました。一度ゆでてあるので、そのまま食べることが

できます。昔は、給食は毎日パンだったので、たまに出る麺の日はとても楽し

みでした。平成の時代になると、ご飯給食が広まり、国の基準でも１週間に３

回以上はお米を使うようになると、ごみの問題なども重なり、ソフト麺の姿は

消え始めました。今日は、昔の給食を懐かしむ声から復活した、ソフト麺です。

最初に袋の上から半分または４つに分けてから袋を開けるのが、コツです。袋

から取り出して汁の器に入れ替え、ほぐしながらいただきましょう！ 

今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 


