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１～２年生  
 

今日
き ょ う

は熊本県
く ま も と け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。高菜
た か な

めしは阿蘇山
あ そ さ ん

でとれる「高菜
た か な

」と

いう菜
な

っ葉
ぱ

を使
つ か

ったごはんです。太
た い

平
ぴ ー

燕
え ん

は野
や

菜
さ い

など具
ぐ

だくさんのスープです。

中
ちゅう

国
ご く

から伝
つ た

わった料
りょう

理
り

を、アレンジして生
う

まれました。どちらも今
い ま

では熊
く ま

本
も と

県
け ん

民
み ん

に愛
あ い

されるソウルフードのひとつになっています。料
りょう

理
り

のルーツを調
し ら

べてみ

るのも楽
た の

しいかもしれませんね。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 
 
３～６年生   
 

今日は熊本県の郷土料理を紹介します。高菜めしは阿蘇山でとれる「高菜」

という菜っ葉を使ったごはんです。お母さんが作ってくれる混ぜごはんをほか

の人にごちそうしたところ、これはおいしい！と熊本を代表する料理になりま

した。太平燕は、野菜など具だくさんのスープです。中国から伝わった料理を、

アレンジして生まれました。今では熊本県民に愛されるソウルフードの一つに

なっています。 

熊本県には活火山である阿蘇山があります。阿蘇は、世界一大きなカルデラの

中で生活を営むとても珍しい地域として知られています。火山が一度噴火する

とたくさんの農作物、畜産物が被害をうけるのに、

それでも、火山と一緒に暮らし続けているからで

す。どうして、そこでの生活を守っていくのかを

考えながら、今日もよく噛んで味わっていただき

ましょう。 
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熊本県
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の 

郷土
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