
きゅうしょくつうしん      １月 21日（火） 

 ・里芋
さ と い も

ごはん 

・ししゃもの石
い し

垣
が き

揚
あ
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 ・じゃこ入
い

り和
あ

え物
も の

 

・どさん子
こ

汁
し る

 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 

 
 
 

 
１～６年生  
 

昨
き の

日
う

１月
が つ

２
は

０
つ

日
か

は「大
だ い

寒
か ん

」でした。一
い ち

年
ね ん

で一
い ち

番
ば ん

寒
さ む

さがきびしい季節
き せ つ

ですね。そ

こで、給
きゅう

食
しょく

では「どさんこ汁
し る

」を紹
しょう

介
か い

します。どさん子
こ

汁
し る

は、北
ほ っ

海
か い

道
ど う

でとれる

ジャガイモ・とうもろこし・玉
た ま

ねぎ・わかめをつかったみそ汁
し る

です。最
さ い

後
ご

にバタ

ーを入
い

れるので、からだがとても温
あたた

まります。「どさん子
こ

」とは、北海道
ほ っ か い ど う

にいる

とても力
ちから

持
も

ちの馬
う ま

の名前
な ま え

です。そして、寒
さ む

い日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごす北
ほ っ

海
か い

道
ど う

の子
こ

ども

たちのことも「道
ど

産
さ ん

子
こ

」と呼
よ

びます。白
し ろ

金
か ね

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の皆
み な

さんも、北
ほ っ

海
か い

道
ど う

の子
こ

ども

たちに負
ま

けないくらい、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

も元
げ ん

気
き

に過
す

ごしてほしいとの願
ね が

いをこめて調
ちょう

理
り

しました。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 
 

１～３年 １尾 

４～６年 ２尾 


