
きゅうしょくつうしん      １月１７日（金） 

 ・ごはん 

・シュクメルリ 

 ・ジョージア風
ふ う

サラダ 

・スイートスプリング 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 

＊今日のお米は徳島県産コシヒカリです。 

 
 

 
１～６年生  
 

３０年前
ね ん ま え

の１月
が つ

１７日
に ち

、神
こ う

戸
べ

の方
ほ う

で大
お お

きな地
じ

震
し ん

がありました。たくさんの建
た て

物
も の

が倒
た お

れる、火
か

事
じ

で焼
や

けるなどし、皆
み な

さんと同
お な

じ小
しょう

学
が く

生
せ い

もたくさん命
いのち

を落
お

とし

ました。地
じ

震
し ん

などの災害
さ い が い

はいつ起
お

こるかわかりません。普
ふ

段
だ ん

からの備
そ な

えを大
た い

切
せ つ

にしましょう。 

さて、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では「ジョージア」という国
く に

の料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
か い

します。ジョー

ジアはロシアとトルコのお隣
となり

、アジアとヨーロッパの境
さかい

にある国
く に

です。黒
こ っ

海
か い

を

挟
は さ

んでウクライナともとても近
ち か

いです。「シュクメルリ」は鶏
と り

肉
に く

をガーリックク

リームソースで煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。「世
せ

界
か い

一
い ち

にんにくをおいしく食
た

べる料
りょう

理
り

」と

も言
い

われ、ごはんにもよく合
あ

います。 

給
きゅう

食
しょく

ではいろいろな地
ち

域
い き

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
か い

しています。食
た

べも

のを通
と お

して、その土地
と ち

の歴史
れ き し

や、そこに住
す

む人
ひ と

たちの願
ね が

いや思
お も

いを感
か ん

じてもら

えると嬉
う れ

しいです。給
きゅう

食
しょく

室
し つ

でも心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

ります。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっ

ていただきましょう。 

日本
にほん

 

飛行機を 

乗り継いで 

２０時間 

 
世界の味を
あじわおう 


