
きゅうしょくつうしん      １月１６日（木） 
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・もやしのナムル 
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１～２年生  
 

みなさんは牛
ぎゅう

乳
にゅう

を毎
ま い

日
に ち

のんでいますか？牛
ぎゅう

乳
にゅう

にはみなさんの骨
ほ ね

や歯
は

をじょ

うぶにする栄
え い

養
よ う

がたっぷりと詰
つ

まっています。そして、今日
き ょ う

のチャーハンに入
は い

っているごまとじゃこにもカルシウムがたっぷりと詰
つ

まっています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

と一
い っ

緒
し ょ

にたべたら元
げ ん

気
き

モリモリ！とっても丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくることができます。 

きょうも よくかんで あじわって いただきましょう。 
 

３～６年生 
 

ごまじゃこチャーハンに入っている「ごま」や「じゃこ」にはカルシウムがた

っぷりと詰まっています。たっぷりと食べて丈夫な骨や歯を作るのに役立てま

しょう。 

そして、今日の給食には東京都でとれた野菜をいろいろと使っています。み

なさんは東京都にも田んぼや畑があるのを知っていますか？今日は、東京都で

とれた小松菜・長ネギ・白菜・人参を食べます。東京都ではほかにどんな

ものが採れるのでしょう？そして東京でとれた野菜を選んで食べるとどんない

いことがあるのでしょう。食べながら考えてみましょう。 

今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 

 

 

 
  
 

＊東京都の農林水産業マップ 裏面 


