
きゅうしょくつうしん      １月１４日（火） 

 ・ガーリックトースト 

・ポークシチュー 

 ・ビーンズサラダ 

 ・ポンカン 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

  

 
 
 

 
１～３年生  
 

今日
き ょ う

のデザートは「ポンカン」です。 

「ポンカン」は、みかんと同
お な

じ「かんきつ類
る い

」の仲
な か

間
ま

です。 

「ポンカン」は、インドで生
う

まれました。 

「ポンカン」の「ポン」は、インドの「Ｐｏｏｎａ
ぷ ー な

」という地名
ち め い

からつきました。

「Ｐｏｏｎａ
ぷ ー な

」は中国語
ち ゅ う ご く ご

で「ピエン」と呼ばれ
よ  

、これが日本
に ほ ん

に伝わって
つ た     

「ポン」

と発音
は つ お ん

されました。 

「ポン」で生まれた
う   

「かんきつ類
     る い

」なので、「ポン＋
た す

かん」という名前
な ま え

がつきま

した。１月
 が つ

から２月
 が つ

がおいしい季節
き せ つ

です。香
か お

りも楽
た の

しみながらたべましょう。 

きょうも よくかんで あじわって いただきましょう。 
 

４～６年生 
 

今日のデザートは「ポンカン」です。「ポンカン」は、みかんと同じ「柑
か ん

橘
き つ

類
る い

」の仲間です。インドが原産で、日本には明治時代に伝わりました。ポンカ

ンは甘みが強く、香りが豊かで、他の柑
か ん

橘
き つ

類
る い

に比べて酸
さ ん

味
み

が控
ひ か

えめです。愛媛

県や鹿児島県などで生産されています。日本のポンカンは台
た い

湾
わ ん

でも人気があ

り、冬のギフト用に輸出されています。特に台湾では「碰
ぴえん

柑
か ん

」と呼ばれ、日本

産のポンカンの香りや食感の良さは高く評価されています。日本の農作物が海

外でも人気があるのはうれしいですね。ポンカンは 12月から 2月に旬を迎え

ます。旬の味を楽しみましょう。今日もよく噛んで味わっていただきましょ

う。 


