
きゅうしょくつうしん      1月９日（木） 

 ・ごはん 

 ・おみくじコロッケ 

 ・かぶのサラダ 

 ・七草
な な く さ

すいとん 

 ・牛 乳 

 

 

１～６年生  

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

給食室
きゅうしょくしつ

から応援
お う え ん

しています。 

さっそく１月
が つ

７日
に ち

の「七
な な

草
く さ

粥
が ゆ

」にあわせて春
は る

の七草
な な く さ

をつかったすいとんを作
つ く

りました。みなさんは七草
な な く さ

粥
が ゆ

を食
た

べましたか？お正
しょう

月
が つ

の行事食
ぎょうじしょく

のひとつとして

守
ま も

っていけるといいですね。また、お正
しょう

月
が つ

「初
は つ

詣
もうで

」などで「おみくじ」をひい

た人
ひ と

はいますか？今
き ょ

日
う

は１月
が つ

恒
こ う

例
れ い

メニュー「おみくじコロッケ」です。コロッ

ケの中
な か

身
み

で今
こ

年
と し

の運
う ん

勢
せ い

を占
うらな

ってみましょう。 

入
は い

っている身
み

は３種
し ゅ

類
る い

あります。ウインナー・コーン・ミニトマトです。さ

て、みなさんはなにが当
あ

たるでしょう？ 

ウインナーの人
ひ と

、winner
う ぃ な ー

という言
こ と

葉
ば

に似
に

ていることから 

「今
こ

年
と し

は勝
か

ち続
つ づ

ける１年
ね ん

に」 

コーンの人
ひ と

、とうもろこしは脳
の う

のエネルギーになることから    

「成
せ い

績
せ き

アップの１年
ね ん

に」 

ミニトマトの人
ひ と

、免
め ん

疫
え き

力
りょく

アップと老
ろ う

化
か

予
よ

防
ぼ う

に役
や く

立
だ

つトマト 

「健
け ん

康
こ う

運
う ん

がアップしてパワーあふれる１年
ね ん

に」 

みなさん良
よ

い１年
ね ん

になるといいですね。 

今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 

 

 

 


