
きゅうしょくつうしん      1２月 24日（火） 

 ・パインパン 

 ・チキンの 

マーマレード焼
や

き 

・野
や

菜
さ い

ソテー 

・ポタージュ 

 ・お楽
た の

しみデザート 

  （抹茶
ま っ ち ゃ

のムース） 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 
 

１～２年生  

 今日
き ょ う

はクリスマスイブです。クリスマスは太
た い

陽
よ う

の復
ふ っ

活
か つ

祭
さ い

でもある冬
と う

至
じ

の祭
ま つ

り

とキリスト教
きょう

の行
ぎょう

事
じ

がくっつくことで、世
せ

界
か い

中
じゅう

に広
ひ ろ

まりました。そのため、い

ろいろなお祝
い わ

い
い

の仕
し

方
か た

があります。日
に

本
ほ ん

では七
し ち

面
め ん

鳥
ちょう

の代
か

わりにローストチキン

など鶏
と り

肉
に く

を食
た

べるお家
う ち

が多
お お

いようです。そこで給
きゅう

食
しょく

でもチキンのマーマレード

焼
や

きを作
つ く

りました。デザートは給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

さんが考
かんが

えてリクエストしてくれた抹
ま っ

茶
ち ゃ

のムースです。クリスマスカラーの緑
みどり

といちごの赤
あ か

、そして雪
ゆ き

をイメージし

たホイップクリームの白
し ろ

がクリスマスらしくてかわいいですね。みなさんの喜

ぶ顔を思い浮かべながら給
きゅう

食
しょく

室
し つ

で一
い っ

個
こ

一
い っ

個
こ

手
て

作
づ く

りしました。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで

味
あ じ

わっていただきましょう。 
 

３～６年生   

 クリスマスは太陽の復活祭でもある冬至の祭りとキリスト教の行事がくっつ

くことで世界中に広まった行事です。そのため、いろいろなお祝いの仕方があ

ります。日本では七面鳥の代わりにローストチキンなど鶏肉を食べる習慣が広

まりましたが、この日には肉は食べないという国や地域もあります。また、大

量のお菓子を食べるというところもあるようです。世界にはいろいろな習慣が

あるのですね。「クリスマスの過ごし方」をキーワードにして世界のことを知り

みんなと繋がるのも素敵ですね。 

今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 

 
 


