
きゅうしょくつうしん      １２月１９日（木） 
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１～３年生  

 今日
き ょ う

のメンチカツはムロアジというお魚
さかな

を使
つ か

っています。八丈島
はちじょうじま

という島
し ま

か

ら届
と ど

きました
た

。島
し ま

に住
す

む漁
りょう

師
し

の奥
お く

さんたちが、骨
ほ ね

を取
と

り除
の ぞ

き、みんなが食
た

べや

すいように小
ち い

さくミンチにしてくださいました。お母
か あ

さんたちはいつも「お魚
さかな

をもっと好
す

きになってくれるといいなぁ」と考
かんが

えながら、がんばっているそう

です。島
し ま

の漁
りょう

師
し

さんやお母
か あ

さんたちの思
お も

いやねがいを考
かんが

えながら今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 
 

４～６年生   

 今日は東京の海でとれたムロアジをつかったメンチカツです。八丈島漁港か

ら届きました。島のお父さんたちがとってきた魚を、浜のお母さんたちが「お

魚をもっと好きになってくれるといいなぁ」と考えながら、骨を取り除き、み

んなが食べやすいように小さくミンチにしてくださいました。 

５、６年生のみなさんは東京の島の暮らしについて勉強しましたね。覚えて

いますか？島の様子やそこに暮らす漁師さんやお母さんの願いや思いを思い浮

かべながら今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 

 
 

 

東京の島の地図 裏面 

 
 

浜のおかあさんたち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東

京

と
う
き
ょ
う

の
島 し

ま

の
名
前

な

ま

え

を
覚 お

ぼ

え
ま
し
ょ
う 

① 

② 

③ ④ 

⑤ 
⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

八
丈
島

は
ち
じ
ょ
う
じ
ま

は
何
番

な

ん

ば

ん

で
し
ょ
う
？ 


