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                              ベトナム社会主義共和国   トルコ共和国 

１～２年生  

 今
き ょ

日
う

はお魚
さかな

をはさんだサンドイッチです。「サバ」というお魚
さかな

です。サバを挟
は さ

んだサンドイッチは、ベトナムでは「バインミー」というサンドイッチの仲
な か

間
ま

です。トルコではそのまま「サバサンド」と呼
よ

ばれる人気
に ん き

のサンドイッチです。

（トルコ語で「バルックエク・メール」）サバは「青
あ お

魚
さかな

の王
お う

様
さ ま

」と呼
よ

ばれるくら

い栄
え い

養
よ う

満
ま ん

点
て ん

のお魚
さかな

です。頭
あたま

の働
はたら

きをよくしたり、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるのに役
や く

立
だ

ちます。大
お お

きな口
く ち

を開
あ

けてたべましょう。今日
き ょ う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただ

きましょう。 
 

３～６年生   

 今日はセルフサンドです。ベトナムの家庭料理「バインミー」をイメージし

ました。バインミーは、パンの間にいろいろな具を挟んだサンドイッチのよう

な料理です。ベトナムに住んでいたことのある檜垣先生も、よく食べていたそ

うです。お店によって、挟む具や味付けが全然違ったそうです。ベトナムはフ

ランスの植民地だったので、フランスパンを使うことが多いよう

です。そこで給食でもソフトフランスパンを使いました。みなさ

んも旅先などでおいしい料理をみつけたら、ぜひ、料理の名前や

つかっている食材をチェックして教えてください。給食でみんな

と一緒に食べられたらいいですね。今日もよく噛んで味わってい

ただきましょう。 



 

 

 


