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１～６年生 
 

今日
き ょ う

のスープは「ポトフ」といいます。たっぷりの野
や

菜
さ い

をコトコトと煮込
に こ

んでつ

くります。フランスの家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

です。たっぷりの野
や

菜
さ い

を食
た

べることができるのでと

てもからだによいお料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、冬
ふ ゆ

にたくさんとれる大根
だ い こ ん

や里芋
さ と い も

をつかった

和風
わ ふ う

のポトフです。東
と う

京
きょう

都
と

日
ひ

野
の

市
し

の小
しょう

学
が く

生
せ い

が考
かんが

えてくれました。大
だ い

根
こ ん

の葉
は

っぱは

わかめごはんにつかっています。無
む

駄
だ

なくつかう工
く

夫
ふ う

もされていて素晴
す ば

らしいで

すね。炒合
つぁおごう

菜
つぁい

は中国
ちゅうごく

の野菜
や さ い

炒
い た

めです。炒合
つぁおごう

菜
つぁい

もいろいろな野
や

菜
さ い

をたっぷりとつかっ

てつくります。野
や

菜
さ い

には免
め ん

疫
え き

力
りょく

を上
あ

げて病
びょう

気
き

にかかりにくくするパワーが詰
つ

まっ

ています。みなさんもいろいろなお料理
り ょ う り

でたっぷりの野菜
や さ い

を食
た

べ、今
こ ん

週
しゅう

も元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べましょう。 
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