
きゅうしょくつうしん      12月 1３日（金） 

 ・醤油
し ょ う ゆ

ラーメン 

 ・たこ焼
や

きポテト 

 ・はりはりサラダ 

 ・牛 乳 

  

 

 

１～２年生  

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

は、白金
し ろ か ね

小
しょう

を卒業
そつぎょう

したお兄
に い

さんお姉
ね え

さんが考
かんが

えました。

６年
ね ん

生
せ い

の時
と き

の国
こ く

際
さ い

科
か

の学
が く

習
しゅう

で、大
お お

阪
さ か

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として英
え い

語
ご

で紹
しょう

介
か い

して

くれました。すごいですね。紹
しょう

介
か い

動
ど う

画
が

の中
な か

では使
つ か

ったたべものを、赤
あ か

黄緑
き み ど り

のグループに分
わ

けて、食
た

べものの働
はたら

きを教えてくれました。みな

さんも、６年生
ね ん せ い

になったら、チャレンジできるといいですね。 

今日
き ょ う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 

 

３～６年生  

今日の給食は、白金小を卒業したお兄さんお姉さんが考えてくれま

した。国際科で、紹介したい都道府県の Local Food Lunch を調

べ、その料理に使っている食べ物を働きによって３つのグループに分

けた内容をなんと英語で紹介してくれました。すごいですね。１回の

食事で赤黄緑のグループのたべものをぜんぶ食べるようにするとバ

ランスのよい食事になります。献立表に分け方が載っているので参考

にしましょう。今年はどんな料理を紹介してくれるのか楽しみですね。 

今日もよく噛んで味わっていただきましょう。 

 

 

 

ラーメン 

たこ焼き 

サラダ 



たこ焼
や

き 
たこ焼

や

きは、むかし、「ちょぼ焼
や

き」と

呼
よ

ばれていました。小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

をといてコン

ニャクを入
い

れ、丸
ま る

い形
かたち

に焼
や

いて、ソースで味
あ じ

をつけました。屋
や

台
た い

など

で子供
こ ど も

のおやつとして売
う

られていました。 

昭
しょう

和
わ

に入
は い

って、大
お と

人
な

向
む

けに牛
ぎゅう

肉
に く

を入
い

れた所
ところ

、お客
きゃく

さんから「明
あ

石
か し

焼
や

きには、タコがはいっているよ」と言
い

われ、タコを使
つ か

うようになり大
だ い

ヒットしました。たこ焼
や

きはちょぼ焼
や

きと明
あ

石
か し

焼
や

きがコラボしてでき

たお料
りょう

理
り

です。みなさんもお料
りょう

理
り

や食
しょく

材
ざ い

を組
く

み合
あ

わせてヒット商
しょう

品
ひ ん

を

考
かんが

えてみませんか？ 

今
き ょ

日
う

は、たこ焼
や

きを給
きゅう

食
しょく

室
し つ

でも作
つ く

れるように、たこ焼
や

きとあるもの

をコラボさせました。さて、何
な ん

とコラボしたのでしょう？ 

 


