
きゅうしょくつうしん     １２月１１日（水） 

 ・ラ イ ス  

・・アドボ風
ふ う

鶏肉
と り に く

の煮込
に こ

み 

 ・アジアンスープ 

 ・バナナキュー 

 ・牛 乳 

          

 

１～６年生  

「アドボ」はフィリピンの家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

です。鶏
と り

肉
に く

を醤
しょう

油
ゆ

・砂
さ

糖
と う

・酢
す

でじっくりと

煮
に

ます。ごはんにかけて食
た

べることが多
お お

いそうです。「アジアンスープ」に入
は い

っ

ている麺
め ん

はお米
こ め

の粉
こ な

でできています。フィリピンではお米
こ め

をつかった料
りょう

理
り

がた

くさんあります。「バナナキュー」は油
あぶら

で揚
あ

げたバナナに砂
さ

糖
と う

をからめたお菓
か

子
し

です。屋
や

台
た い

などで手
て

軽
が る

に買
か

える人
に ん

気
き

のスイーツだそうです。国
こ く

際
さ い

科
か

の R.H先
せ ん

生
せ い

も大
だ い

好
す

きなデザートだそうです。フィリピンではほかにどんな料
りょう

理
り

が

あるのか聞
き

いてみましょう。 

今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

世界の料理を味わおう 

フィリピンでは,いろいろな

種
しゅ

類
るい

のバナナを料
りょう

理
り

に使
つか

い

ます。そして、バナナの葉
は

っ

ぱも無駄
む だ

にはしません。 

こたえ：② 


