
きゅうしょくつうしん      １２月９日（月） 

 ・たまごあんかけ炒飯
ちゃーはん

 

・豆腐
と う ふ

のスープ 

 ・杏
あ ん

仁
に ん

豆腐
ど う ふ

 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 

 

 
 
 

 
１～３年生  
 

杏
あ ん

仁
に ん

豆腐
ど う ふ

は昔
むかし

、薬
くすり

として食
た

べられていました。杏
あ ん

仁
に ん

はアンズなどの種
た ね

を割
わ

る

と出
で

てくる白
し ろ

い部
ぶ

分
ぶ ん

です。喘
ぜ ん

息
そ く

や咳
せ き

止
ど

めの薬
くすり

として使
つ か

われていました。とても

苦
に が

い味
あ じ

なので、なんとかおいしくできないかと考
かんが

えられたのが杏
あ ん

仁
に ん

豆
ど う

腐
ふ

です。

豆
と う

腐
ふ

のような見
み

た目
め

とツルンとした食
しょっ

感
か ん

が豆
と う

腐
ふ

のようなので「杏
あ ん

仁
に ん

で作
つ く

った豆
と う

腐
ふ

＝杏
あ ん

仁
に ん

豆
ど う

腐
ふ

」と名
な

付
づ

けられました。みなさんはなにか苦
に が

手
て

な味
あ じ

を、なにか工
く

夫
ふ う

して食
た

べたことはありますか？ 今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べましょう。 
 

 

４～６年生  
 

杏
あ ん

仁
に ん

豆腐
ど う ふ

は中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の点
て ん

心
し ん

の一
ひ と

つです。薬
や く

膳
ぜ ん

料
りょう

理
り

としても有
ゆ う

名
め い

です。杏
あ ん

仁
に ん

豆
ど う

腐
ふ

はもともと薬
くすり

として食
た

べられていました。杏
あ ん

仁
に ん

はアンズなどの種
た ね

を割
わ

ると出
で

てくる白
し ろ

い部
ぶ

分
ぶ ん

です。喘
ぜ ん

息
そ く

や咳
せ き

止
ど

めの薬
くすり

として使
つ か

われていました。とても苦
に が

い

味
あ じ

なので、なんとかおいしくできないかと考
かんが

えられたのが「杏
あ ん

仁
に ん

豆
ど う

腐
ふ

」です。

豆
と う

腐
ふ

のような見
み

た目
め

とツルンとした食
しょっ

感
か ん

が豆
と う

腐
ふ

のようなので「杏
あ ん

仁
に ん

で作
つ く

った豆
と う

腐
ふ

＝杏
あ ん

仁
に ん

豆
ど う

腐
ふ

」と名
な

付
づ

けられました。みなさんはなにか苦
に が

手
て

な味
あ じ

を、工
く

夫
ふ う

して食
た

べたことはありますか？ 今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

「 杏
あんず

」の「仁」の部分

なので「杏仁」といい

ます 
粉
こな

にして使
つか

います 


