
きゅうしょくつうしん      1２月３日（火） 

 ・麦入
む ぎ い

りごはん 

・ぎせい豆腐
ど う ふ

 

 ・こんにゃくの炒
い た

め煮
に

 

・みそ汁
しる

 

 ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 ・ 

 ・ 

 

 

１～３年生  
 
今度
こ ん ど

の日曜日
に ち よ う び

は１２月
が つ

８
よ う

日
か

です。１２月
が つ

８
よ う

日
か

は「事
こ と

始
は じ

め」と「針
は り

供
く

養
よ う

」の日
ひ

です。この日
ひ

からお正
しょう

月
が つ

の神
か み

様
さ ま

を迎
む か

えるための準
じゅん

備
び

を始
は じ

めます。そして、１年
ね ん

間
か ん

使
つ か

って折
お

れてしまった針
は り

をやわらかい豆
と う

腐
ふ

やこんにゃくに刺
さ

して「ありがと

う」の気
き

持
も

ちを伝
つ た

えました。皆
み な

さんも１年
ね ん

間
か ん

大
た い

切
せ つ

に使
つ か

って壊
こ わ

れ

てしまった道
ど う

具
ぐ

や小
ち い

さくなってしまった鉛
え ん

筆
ぴ つ

・けしごむなどは

ありませんか？今
き ょ

日
う

はそれらの道
ど う

具
ぐ

に「ありがとう」の気
き

持
も

ち

を伝
つ た

えられるといいですね。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただ

きましょう。 

４～６年生   
 
今度
こ ん ど

の日曜日
に ち よ う び

は１２月
が つ

８
よ う

日
か

です。１２月８日は

「事始
こ と は じ

め」と「針供養
は り く よ う

」の日
ひ

です。この日
ひ

からお正
しょう

月
が つ

の神
か み

様
さ ま

を迎
む か

えるための準
じゅん

備
び

を始
は じ

めるため「事
こ と

を

はじめる＝事
こ と

始
は じ

め」と呼
よ

ばれました。そして、１年
ね ん

間
か ん

使
つ か

って錆
さ

びたり、折
お

れてし

まった針
は り

をやわらかい豆
と う

腐
ふ

やこんにゃくに刺
さ

して「１年
ね ん

間
か ん

ありがとう」の気
き

持
も

ちを込
こ

めて供
く

養
よ う

する「針
は り

供
く

養
よ う

」の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。日本
に ほ ん

にはいろいろな伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

があります。それぞれの行事
ぎ ょ う じ

に、昔
むかし

からの人
ひ と

の願
ね が

いや思
お も

いが込
こ

められ、受
う

け継
つ

がれています。日
に

本
ほ ん

の伝
で ん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

からもＳＤＧｓのヒントを発
は っ

見
け ん

してみまし

ょう。今
き ょ

日
う

もよく噛
か

んで味
あ じ

わっていただきましょう。 
 
先生用豆知識： 
関東での「針供養の日」は２月８日の「事始め」の日に行います。 
その年使う新しい針と入れ替えで、古い針を奉納しました。） 

こんにゃく 

低 ６こくらい 

高 ８こくらい 


