
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっちくんレシピ チキンライス 

（４～５人分） 

こめ       2.5カップ 

しお       小さじ２／５ 

 水         ２カップ 

 トマトジュース  ５０ｃｃ 

 

バター        ５ｇ 

ベーコン      １０ｇ たんざくきり 

とりにく     １００ｇ こまぎれ 

にんじん      ５０ｇ あらみじん 

たまねぎ     １００ｇ ７ｍｍかくぎり 

マッシュルーム   ２５ｇ スライス 

 しお      小さじ１／２ 

 こしょう    しょうしょう 

 トマトケチャップ ７５ｇ 

グリンピース    ２５ｇ ゆでておく 

① 炊飯器
すいはんき

に、あらって水
みず

きりしたこめ、しお、

水
みず

、トマトジュースをいれてたく。 

② フライパンにバターをとかし、ベーコンと

とり肉
にく

を炒
いた

める。 

③ にんじん、たまねぎをくわえ、たまねぎが

すきとおってきたら、マッシュルームをく

わえる。しお、こしょう、トマトケチャッ

プで味付
あ じ つ

けをする。 

④ たきあたごはんに③の具
ぐ

とグリンピース

をまぜる。 

⑤ お皿
さら

に盛
も

り付
つ

ける。 


